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migdia
e Gimnastica artistica e Teatre

S |oga e Judo

e Robotica e Batucada




Gimndstica

artistica

’activitat d’lniciacié a la Gimnastica
Artistica va dirigida a tots/es els/les
alumnes de primaria | es realitzara al CEM
Les Moreres.

L’objectiu d’aquesta activitat és fer maxima
difusio i promocio de la Gimnastica
Artistica a nivell local, comarcal, ludic i de
competicio. Durant les sessions els/les
alumnes podran iniciar-se al nostre esport
seguint una adaptacio del programa tecnic
de gimnastica artistica del Consell Esportiu
Catala, UCEC.

W

Club Gimnastica Esplugues
"Les Moreres™

CURSOS: A partir de EI5 fins a 6e de primaria.
DURADA: A partir d’octubre 2024 fins al maig 2025.

DIES i HORARIS:

Dilluns de 13.30h a 14.30h per als/les alumnes de P5, 1r i 2n
de primaria.

Dimecres de 12.30h a 13.30h per als/les alumnes de 3r, 4t, 5e
| 6e.

PLACES: Minim 6 i maxim 12 nens x sessio.
PREU: 27 EUROS/MES
REQUISITS

Durant lactivitat els/les alumnes hauran de venir amb roba
d’esport i cabell recollit.
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El ioga per a nens és una activitat que combina moviment,
respiracio i relaxacido que afavoreix el desemvolupament
intern dels infants. Ajuda a gestionar 'ansietat, fomenta la

pau, el respecte i la confianca i promou una actitud mes
serena, conscient i creativa davant la vida.

Les postures (asanes) milloren la forca, Uequilibri i la
flexibilitat.

Els exercicis de respiracio (pranayama), els ajuda a
aprendre a relaxar-se i millorar la seva capacitat
pulmonar.

una actitud meés serena, conscient | creativa davant la
vida.

S’utilitzen contes, mandales, musica i meditacions per fer-
ho divertit i creatiu.

CURSOS: A partir de El4 fins a 6e de primaria.
DURADA: A partir d’octubre 2024 fins al maig 2025.
DIES i HORARIS:

Dimarts de 12:30 a 13:30 per a 3r, 4rt, 5¢e i 6e.
Dimarts de 13:30 a 14:30 per a El4, EI5, 1ri 2n.
PLACES: Minim 5

PREU: 22 EUROS/MES




ctica i pregramacié

Disciplina que potencia el treball de concentraciod, adquisicio i desenvolupament del pensament
computacional i de la creativitat

Els nens i nenes adquireixen coneixements de robotica i més endavant desenvolupen aquests
coneixements investigant, analitzant i interpretant dades... i a la vegada fomentant valors com el treball en

equip i el respecte pels companys, tot aixo des d'una vessant luidica pero sobretot educativa.

Treballen amb Leges (Education, Wede,
Spike, Mindstorms) segens edats i nivells. ‘\
Fan programacié amb llenguatges de \
pregramacié com Scratch i Code,
principalment.

Activitats amb Makeblocks i Nakey

Preu: 45€/mes
Matricula: 30€

Divendres 12:30 a 13.30hs ’ D ""E;"rfp?;fg: 3‘;;30h3
grups 4t, Se i 6é :




El teatre ofereix als infants una valuosa
oportunitat per a desenvolupar habilitats
essencials com la comunicacio, l'empatia i la
confianca en si mateixos. En participar en
representacions i jocs teatrals, aprenen a
expressar les seves emocions i a entendre les
perspectives dels altres, la qual cosa millora les
seves habilitats socials i emocionals.

A més, el teatre fomenta la creativitat i el treball
en equip, permetent als petits explorar la seva
Imaginacio mentre col-laboren amb els seus
companys.

Teatre

Nico Basso

CURSOS: A partir de EI5 fins a 6e de primaria.
DURADA: A partir d’octubre 2024 fins al maig 2025.
DIES i HORARIS:

Dilluns de 13:30 a 14:30 per a 3r, 4rt, be i 6e.
Divendres de 13:30 a 14:30 pera EI5, 1ri 2n.
PLACES: Minim 5

PREU: 24 EUROS/MES

AL ACABAR EL CURS ES REALITZARA
REPRESENTANCIO FINAL EN HORARI DE TARDA.

UNA




Judo )\\\\(

Antonio Jimenez Olivares

El judo és una activitat extraescolar ideal per als
infants, ja que combina exercici fisic amb
educacio en valors.

Esta dirigida a tots/es els/les

alumnes des de El4 fins a la primaria i es realitzara
al CEM Les Moreres.

El judo és una activitat extraescolar ideal per als
infants, ja que combina exercici fisic amb
educacio en valors.

A meés del treball fisic, el judo educa en valors
com el respecte, 'ajuda mutua, la companyonia i
la disciplina. Aquesta combinacio fa que el judo
sigui beneficios tant a nivell fisic com mental i
emocional.

CURSOS: A partir de El4 fins a 6e de primaria.
DURADA: A partir d’octubre 2024 fins al maig 2025.

DIES i HORARIS:

Dimecres de 12.30h a 13.30h per als/les alumnes de 3r a 6e.
Divendres de 12.30h a 13.30h per als/les alumnes de 1r i 2n.
Divendres de 13.30h a 14.30h per als/les alumnes de El4 i EI5.

PLACES: Minim 4 i maxim 15 nens x sessio.
PREU: 22 EUROS/MES

REQUISITS
El dia de lactivitat els/les alumnes hauran de portar una
motxilla amb el kimono de judo i dur el cabell recollit.

ABANS DE L’INCI DE LA EXTRAESCOLAR ES REALITZARA
UNA REUNIO AMB EL COORDINADOR DE L’ACTIVITAT PER
EXPLICAR EN DETALL EL SEU FUNCIONAMENT.




Escola

EXTRAESCOLAR B
'‘Arts
Batucada ¢ Tectum

TN vy

Creem un grup des de zero i al llarg de les
sessions el convertim en un equip,

aprofitant tots els rols dels i les alumnes
implicats en aquest projecte

A\

o Desenvolupar el sentit del ritme i la percepcio
auditiva

e Expressar-se a través del llenguatge musical i
corporal

» Potenciar la c___gp_ce_@gm_‘;é\ la m
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Extraescolars
tarda

e La font del joc

e Ball modern

e Iniciacié esportiva (multiesport) * Arts plastiques
e Basquet 3x3 e Arts marcials integratives
* Patinatge e Escacs

e Psicomotricitat . : :
e Angles meeting point

e Teatre
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ACTIVITAT PENSADA PER OFERIR UN ESPAI AMB

CURSOS: EI5, 1ri 2n

DIVERSITAT DE PROPOSTES ADEQUADES A LES EDATS DURADA: A partir d’octubre 2024 fins al maig 2025.
DEL GRUP. ENTENEM L’'ESPAI DE TARDA COM A UN DIES i HORARIS:
ESPAI DE LLEURE EDUCATIU ON ELS INFANTS S"THAN DE Dimarts 16:30 a 17:30
SENTIR ESCOLTATS I LES PROPOSTES HAN DE - o
RESPONDRE ALS SEUS INTERESSOS. PLACES: Minim 5
) PROPOSTES DE CONSTRUCCIONS, CONTACONTES, PREU: 25 EUROS/MES

—

\ TALLERSIJOCS DE TAULA. UN ESPAI AMB DIFERENTS .

C PROPOSTES PER PODER TRIAR! 1JUGAR!! /é ‘*
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MULTIESPORT abﬁ'

JOCS D’INICIACIO
ESPORTIVA » é L @
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DIVERTEIX-TE JUGANT A JOCS QUE ENS AJUDARAN A INICIAR-NOS AL MON DE LESPORT AMB
LA NOSTRA ACTIVITAT ENFOCADA A LA INICIACIO ESPORTIVA ADAPTADA A CADA EDAT. JOCS
QUE FOMENTEN LAPRENENTATGE | EL DESENVOLUPAMENT A TRAVES DE FORMES JUGADES EN
LES QUALS IMPEREN EL TREBALL EN EQUIP, EL JOC COL:-LABORATIU | LA CONSECUCIO
D'OBJECTIUS FENT LES TASQUES TOTS | TOTES JUNTES!!

POTS PARTICIPAR TOTS ELS DILLUNS | DIMECRES!
EL PREU DE LACTIVITAT ES DE 15 €/MES PER UN DIA A LA SETMANA O 24 €/MES PELS DOS
DIES.

AMB AQUESTA QUOTA NO NOMES PODRAS GAUDIR DE LACTIVITAT EXTRAESCOLAR A LESCOLA
SINO QUE TAMBE PODRAS PARTICIPAR EN LA RESTA DACTIVITATS ORGANITZADES PEL
CLUB HANDBOL ESPLUGUES AMB ELS MATEIXOS AVANTATGES QUE LES JUGADORES DEL
CLUB | ELS SOCIS (CASALS D'ESTIU | NADAL, TROBADES, ACTIVITATS AMB FAMILIES...)
TESPEREM!!

INSCRIPCIONS: HTTPS://\WWW.HANDBOLESPLUGUES.COM/
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BALL

EXTRAESCOLARS

Patinatge

Es una disciplina que combina técnica, equilibri i expressié corporal sobre patins.

Els nens i nenes aprenen a desplacar-se, girar i realitzar coreografies amb musica, fomentant
la coordinacio i la creativitat en un entorn divertit i segur.

Treballarem técnica
basica, expressié corporal
i coreografies sobre Dilluns de Preu

patins en linia. 16:30 a 17:45h 26€ / Mensuals
Es una activitat segura,

divertida i creativa.



AGAL A‘iA espluga
Psicomotricitat

Activitat per
relacionar-se amb les
altres a través del
moviment | I'expressio
corporal.
Desenvolupem la
capacitat de :
Comunicar-se

CURSOS: EI3, El4, EI5

DURADA: A partir d’octubre 2024 fins al maig 2025.

Negociar 3

: DIES i HORARIS:
R?"SOIdre conflictes Dilluns, dimart i dimecres de 16:30 a 17:30
Ajuda a

desenvolupar la PLACES LIMITADES, TREBALLEM EN PETIT GRUP

comprensio

] PREU: 25 EUROS/MES
emocional.



El teatre ofereix als infants una valuosa
oportunitat per a desenvolupar habilitats
essencials com la comunicacio, l'empatia i la
confianca en si mateixos. En participar en
representacions 1 jocs teatrals, aprenen a
expressar les seves emocions i a entendre les
perspectives dels altres, la qual cosa millora les
seves habilitats socials i emocionals.

A més, el teatre fomenta la creativitat i el treball
en equip, permetent als petits explorar la seva
Imaginacio mentre col-laboren amb els seus
companys.

Teatre

Nico Basso

CURSOS: A partir 3r fina a 6e de primaria.
DURADA: A partir d’octubre 2024 fins al maig 2025.

DIES i HORARIS:
Dimarts de 16:30 a17:30

PLACES: Minim 5
PREU: 24 EUROS/MES

AL ACABAR EL CURS ES REALITZARA UNA REPRESENTANCIO
FINAL.




PREU: 19,50 €/MES

BALL MODERN 2

Una activitat per aprendre a expressar-se amb el cos, el ritme
i la creativitat!
Treballarem coreografies modernes, moviment corporal | expressivitat,
tot potenciant la memaoria, I'aprenentatge cooperatiu i la diversia!
Grups, dies i horaris:

* 1415 - Dilluns o dijous de 16.30 ha 17.30 h

» 1ra 3r — Dilluns de 16.30 ha 17.30 h

» 4t a 6@ — Dimarts de 16.30 ha 17.30 h
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BALL MODERN k.

Una activitat per aprendre a expressar-se amb el cos, el ritme
i la creativitat!
Treballarem coreografies modernes, moviment corporal | expressivitat,
tot potenciant la memoria, I'aprenentatge cooperatiu i la diversio!
Grups, dies i horaris:

* [4i15 - Dilluns o dijous de 16.30 ha 17.30 h

« Ira3r-Dillunsde 16.30 ha 17.30 h

» 4t a 6& — Dimarts de 16.30 ha 17.30 h
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EN QUE ES BASA?

Proposta de ratio reduida impartida

/-
] %

per un professor | terapeuta que
treballa a una escola d'educacio viva.
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i'“C“'ClCIIS. J & Y W P 'objectiu és crear un espai sequr on
Q ~— puguin explorar les seves fortaleses,
nteg I"Cltlveus aNs ' resoldre conflictes des de |la

comunicacio no violenta | donar
cabuda als limits i l'agressivitat sana
des de les arts marcials.

X\ Pedagogia ]

qu respectuosa T& ﬂ =

Educacid
emocional MES INFORMACIO

- Empoderament |
—. consciéncia corporal



EXTRAESCOLAR Escola
d’Arts
Escacs /N Tectum
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R : ~ Amb els escacs, viurds aventures plenes

S T © destratégia i milloraras la teva )

concentracio i paciencia. e

= Preparat per dominar el tauler i divertir-te
al maxim!

o Aprendre lart dels Escac
* Aprendre a guanyar i perdre

e Millorar la paciencia i atencio
 Augmentar la folerancia a la frustracio
 Respecte pel material emprat

* Autogestio de lalumnat

"
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M ENGLISH

CLASSES EXTRAESCOLARS D’ANGLES

Infantil 3-4-5

Enfocament comunicatiu 1 afectiu.
Treballem la creativitat, la col.laboracio |
el pensament critic

1 hora a la setmana / 35€ al mes
Dimecres EI3 16:30 a 17:30

Dijous El4 i EI5 16:30 a 17:30

Primaria 1r-6e

4 habilitats: comprensio | expressio oral |
escrita. Contigut motivador 1 dinamic.
Preparacio examens de Cambridge.

2 hores a la setmana / 67€ al mes

1r/2n: DIMARTS | DIJOUS 16.30-17.30
3r/4t:DILLUNS | DIMECRES 16.30-17.30
5e/6e DILLUNS | DIMECRES 16.30/17.30




CURS 25/26
EXTRAESCOLARS

INSCRIPCIONS A TRAVES DEL WEB:
HTTPS://AFA-ISIDRE-MARTI.WEBNODE.ES/EXTRAESCOLARS
O CODIQR:

CONTACTE:
afaimextraescolars@gmail.com
ALBA ROMERO SERRANO
COORDINADORA DE LES EXTRAESCOLARS


https://afa-isidre-marti.webnode.es/extraescolars/
https://afa-isidre-marti.webnode.es/extraescolars/

