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Gimnàstica
artística

CURSOS: A partir de EI5 fins a 6è de primària.

DURADA: A partir d’octubre 2024 fins al maig 2025.

DIES i HORARIS:
Dilluns de 13.30h a 14.30h per als/les alumnes de P5, 1r i 2n
de primària.
Dimecres de 12.30h a 13.30h per als/les alumnes de 3r, 4t, 5è
i 6è.

PLACES: Mínim 6 i màxim 12 nens x sessió. 

PREU: 27 EUROS/MES

REQUISITS
Durant l’activitat els/les alumnes hauran de venir amb roba
d’esport i cabell recollit.

L’activitat d’Iniciació a la Gimnàstica
Artística va dirigida a tots/es els/les
alumnes de primària i es realitzará al CEM
Les Moreres.

L’objectiu d’aquesta activitat és fer màxima
difusió i promoció de la Gimnàstica
Artística a nivell local, comarcal, lúdic i de
competició. Durant les sessions els/les
alumnes podran iniciar-se al nostre esport
seguint una adaptació del programa tècnic
de gimnàstica artística del Consell Esportiu
Català, UCEC.



CURSOS: A partir de EI4 fins a 6è de primària.

DURADA: A partir d’octubre 2024 fins al maig 2025.

DIES i HORARIS:
Dimarts de 12:30 a 13:30 per a 3r, 4rt, 5è i 6è.
Dimarts de 13:30 a 14:30 per a EI4, EI5, 1r i 2n.
.
PLACES: Mínim 5

PREU: 22 EUROS/MES

El ioga per a nens és una activitat que combina moviment,
respiració i relaxació que afavoreix el desemvolupament
intern dels infants. Ajuda a gestionar l’ansietat, fomenta la
pau, el respecte i la confiança i promou una actitud més
serena, conscient i creativa davant la vida.

Les postures (âsanes) milloren la força, l’equilibri i la
flexibilitat.

Els exercicis de respiració (prânâyâma), els ajuda a
aprendre a relaxar-se i millorar la seva capacitat
pulmonar.

una actitud més serena, conscient i creativa davant la
vida.

S’utilitzen contes, mandales, música i meditacions per fer-
ho divertit i creatiu.

Ioga





CURSOS: A partir de EI5 fins a 6è de primària.

DURADA: A partir d’octubre 2024 fins al maig 2025.

DIES i HORARIS:
Dilluns de 13:30 a 14:30 per a 3r, 4rt, 5è i 6è.
Divendres de 13:30 a 14:30 per a EI5, 1r i 2n.
.
PLACES: Mínim 5

PREU: 24 EUROS/MES

AL ACABAR EL CURS ES REALITZARÁ UNA
REPRESENTANCIÓ FINAL EN HORARI DE TARDA.

El teatre ofereix als infants una valuosa
oportunitat per a desenvolupar habilitats
essencials com la comunicació, l'empatia i la
confiança en si mateixos. En participar en
representacions i jocs teatrals, aprenen a
expressar les seves emocions i a entendre les
perspectives dels altres, la qual cosa millora les
seves habilitats socials i emocionals.

A més, el teatre fomenta la creativitat i el treball
en equip, permetent als petits explorar la seva
imaginació mentre col·laboren amb els seus
companys. 

Teatre
Nico Bassó



CURSOS: A partir de EI4 fins a 6è de primària.

DURADA: A partir d’octubre 2024 fins al maig 2025.

DIES i HORARIS:
Dimecres de 12.30h a 13.30h per als/les alumnes de 3r a 6è.
Divendres de 12.30h a 13.30h per als/les alumnes de 1r i 2n.
Divendres de 13.30h a 14.30h per als/les alumnes de EI4 i EI5.

PLACES: Mínim 4 i màxim 15 nens x sessió. 

PREU: 22 EUROS/MES

REQUISITS
El dia de l’activitat els/les alumnes hauran de portar una
motxilla amb el kimono de judo i dur el cabell recollit.

ABANS DE L’INCI DE LA EXTRAESCOLAR ES REALITZARÁ
UNA REUNIÓ AMB EL COORDINADOR DE L’ACTIVITAT PER
EXPLICAR EN DETALL EL SEU FUNCIONAMENT.

El judo és una activitat extraescolar ideal per als
infants, ja que combina exercici físic amb
educació en valors. 
Està dirigida a tots/es els/les
alumnes des de EI4 fins a la primària i es realitzará
al CEM Les Moreres.

El judo és una activitat extraescolar ideal per als
infants, ja que combina exercici físic amb
educació en valors.

A més del treball físic, el judo educa en valors
com el respecte, l’ajuda mútua, la companyonia i
la disciplina. Aquesta combinació fa que el judo
sigui beneficiós tant a nivell físic com mental i
emocional.

Judo
Antonio Jimenez Olivares





Extraescolars
tarda

La font del joc

Iniciació esportiva (multiesport)

Bàsquet 3x3

Patinatge

Psicomotricitat

Ball modern

Teatre

Arts marcials integratives

Arts plàstiques

Escacs

Anglès meeting point



CURSOS: EI5, 1r i 2n

DURADA: A partir d’octubre 2024 fins al maig 2025.

DIES i HORARIS:
Dimarts 16:30 a 17:30
.
PLACES: Mínim 5

PREU: 25 EUROS/MES









CURSOS: EI3, EI4, EI5

DURADA: A partir d’octubre 2024 fins al maig 2025.

DIES i HORARIS:
Dilluns, dimart i dimecres de 16:30 a 17:30

PLACES LIMITADES, TREBALLEM EN PETIT GRUP

PREU: 25 EUROS/MES



CURSOS: A partir 3r fina a 6è de primària.

DURADA: A partir d’octubre 2024 fins al maig 2025.

DIES i HORARIS:
Dimarts de 16:30 a 17:30 

PLACES: Mínim 5

PREU: 24 EUROS/MES

AL ACABAR EL CURS ES REALITZARÁ UNA REPRESENTANCIÓ
FINAL.

El teatre ofereix als infants una valuosa
oportunitat per a desenvolupar habilitats
essencials com la comunicació, l'empatia i la
confiança en si mateixos. En participar en
representacions i jocs teatrals, aprenen a
expressar les seves emocions i a entendre les
perspectives dels altres, la qual cosa millora les
seves habilitats socials i emocionals.

A més, el teatre fomenta la creativitat i el treball
en equip, permetent als petits explorar la seva
imaginació mentre col·laboren amb els seus
companys. 

Teatre
Nico Bassó











CLASSES EXTRAESCOLARS D’ANGLÈS

Infantil 3-4-5
Enfocament comunicatiu i afectiu.
Treballem la creativitat, la col.laboració i
el pensament crític 
1 hora a la setmana / 35€ al mes
Dimecres EI3 16:30 a 17:30
Dijous EI4 i EI5 16:30 a 17:30

Primària 1r-6è 
4 habilitats: comprensió i expressió oral i
escrita. Contigut motivador i dinàmic.
Preparació exàmens de Cambridge. 
2 hores a la setmana / 67€ al mes 
1r/2n: DIMARTS I DIJOUS 16.30-17.30 
3r/4t:DILLUNS I DIMECRES 16.30-17.30 
5è/6è DILLUNS I DIMECRES 16.30/17.30
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INSCRIPCIONS A TRAVÉS DEL WEB:

HTTPS://AFA-ISIDRE-MARTI.WEBNODE.ES/EXTRAESCOLARS

O CODI QR:

CONTACTE:
afaimextraescolars@gmail.com

ALBA ROMERO SERRANO
COORDINADORA DE LES EXTRAESCOLARS

https://afa-isidre-marti.webnode.es/extraescolars/
https://afa-isidre-marti.webnode.es/extraescolars/

